Hugleidsla

Hugleidsla er eitthvad sem allir geta gert til ad baeta andlega og tilfinningalega heilsu.

Hana ma stunda an sérstaks bunadar eda adildar.

Hugleidslunamskeid og studningshopar vida i bodi.

Hugleidum, jafnvel p6 pad séu adeins nokkrar minutur a hverjum degi.

9.

. DREGUR UR STREITU

. STYRIR KVIiDA

. STUDLAR AP TILFINNINGALEGRI HEILSU

. BETIR SJALFSVITUND

. LENGIR ATHYGLI SPAN

. GETUR DREGID UR ALDURSTENGDUM MINNISTAPI
. GETUR SKAPAD GODBVILD

. GETUR HJALPAD TIL VID AP BERJAST GEGN FiKN

BZATIR SVEFNINN

10. HJALPADU TIL VID AD STJORNA VERKJUM

11. GETUR LZEKKAD BLOPPRYSTING

12. U GETUR HUGLEITT HVAR SEM ER.
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